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terapia

Po tazkom uraze nevedel
samostatne chodit, ucit
sa a videl dvojmo. Lekari
ho zachranili, ale do
zivota ho vratila az lieCba
hyperbarickym kyslikom.

iro si z osudného vecera ani z na-

sledujtcich dni nepamatd nic.

,Stalo sa to minuly rok v marci.

Pozvali ma na svadbu v Ostrave.
Spominam si len na to, ¢o sa dialo do desiatej
vecer," rozprava Student. Opatrne hladd slovd,
vahavo skladd mozaiku spomienok, ktoré stra-
til. Co sa vlastne stalo, to sa dozvedel aZ od ro-
diny a z policajnej zapisnice. Okolo jedendstej
odisiel zo svadobnej zabavy. Kamardti ho zacali
hladat asi po hodine, ked neprisiel do hotela
anezdvihal telefon. Marne. Mladika nasli az
udrzbéri elektrickovych trati, lezal v bezvedomi
na kolajniciach. Zavolali policiu a zdchranku,
ktord ho okamzite odviezla do nemocnice. Mal
Stastie, lekari mu zachranili zivot.

NEPAMATA S|

Péchatelia na neho pravdepodobne zattocili
zozadu a odtiahli ho na kolajnice, aby pre-
padnutie vyzeralo ako nehoda. Mal tazké po-
skodenie mozgu, bodnt ranu v krku,
zlomend kIi¢nu kost, natrhnutt usnicu

a vonkajsie odreniny. Sest dni leZal v umelom
spanku, lekdrom sa podarilo prebrat ho az na
druhy pokus. No ani na to sa nepaméta. ,,Po
prebudeni som vnimal len to, ze mam pri je-
deni ¢udne vykrivent ruku, vidim dvojmo

a chodim s akymsi podpornym vozikom. Ne-
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OMB

riesil som to vSak, bol som duchom nepri-
tomny. Akoby sa som to ani nebol ja.“ Pani
Erika, manzelka Mirovho otca, na jeho slova
nadvézuyje: ,Bli sme sa, Ze to nepreZzije.

V Ostrave lezal tri tyZdne, hned potom som
sa skontaktovala s lekarkou, ktora ma skuse-
nosti s lie¢bou ¢istym kyslikom v pretlakovej
komore. Pracujem ako stani¢nd sestra na
neurochirurgii, takze viem, ako tto terapia
pomadha pri urazoch mozgu.“

o

MUDr. Monika Paluskova z Centra hyperba-
rickej oxygenoterapie v Novych Zdmkoch
slova pani Eriky potvrdzuyje. ,Miro okrem
iného utrpel vazne poskodenie mozgu s opu-
chom a so zakrvdcanim pod mozgové obaly.
Ostravski lekari usudili, ze ide o stav, ktory je
lepsie neoperovat. S tirazom suviseli poruchy
rovnovahy a zdvraty. K tomu sa pridruzili po-
ruchy koncentrdcie, ucenia a vyrazné bolesti
hlavy. Zle sa vyjadroval, mal zdvojené vide-
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nie, nemohol ¢itat, pracovat s poc¢itacom. Ked
k nam prisiel, bol depresivny, dezorientovany,
mal neista chodzu.”

VRATIL SOM SA K SEBE

Lekari skonstatovali, ze lie¢ba hyperbarickym
kyslikom, v skratke HBO, je pre mladého muza
vhodna. Miro absolvoval dvadsat expozicii -
alebo simulovanych ponorov, ako hovoria ludia
,»od fachu®. | Prvé tri dni sa nedialo ni¢, potom

5:42 PM Stranka 107

sa jeho stav zacal vyrazne zlepSovat. Menil sa
nam pred o¢ami,“ spomina lekarka. Aj byvaly
pacient ma podobné pocity: ,,Spociatku som ne-
riesil, ze musim chodit do komory a kazdy den
je rovnaky. Pri poslednych sedeniach som uz
mal pocit, Ze sa uz chcem vratit do normdlneho
zivota. Chybal mi $port a nevedel som sa dockat
priatelov a skoly. Vracal som sa sdm k sebe.”
Mlady muz studuje elektrotechniku v Brne
a pre uraz hlavy musel jeden semester naroc-
ného studia vypustit. ,Neviem, ako by som do-
padol, keby som nechodil do komory, ale moj
stav sa rychlo zlepSoval. Teraz robim diplo-
movku a u¢im sa na Statnice zo Siestich pred-
metov. Je toho vela, ale zvlddam ich bez
problémov.“ Rodina aj kamarati si Sokovani,
Miro totiz robi skusky za polovi¢ny cas a podla
nich ide na plné obratky. Tazko povedat, ¢ je
to len zasluha kyslikovej terapie, ktora vybur-
covala jeho mozog do nezvycajného vykonu,
alebo aj vysledok zmeneného postoja k Zivotu.
Doktorka Paluskova si mysli, Ze jedno aj druhé.
»Ked sme porovnavali Mirov SPECT, teda
snimku, ktora zobrazuje mozog $pecidlnou me-
tédou, pred lie¢bou a po nej, videli sme obrov-
sky rozdiel. Jeho mozog bol po terapii bez
patologickych zmien a vo vynikajticej kondicii.
Podobne dopadol aj psychotest zamerany na
funkcné poruchy mozgu. Pri prvom odpovedal

o

vahavo, hryzol ceruzku, iSlo mu to velmi po-
maly, pri kontrolnom mal chybovost 1,14, ¢o
znamena, Ze 7o sto otazok vyriesil zle jednu.“

PONORKA

S Mirom a pani Erikou som sa stretla priamo
»ha mieste ¢inu“, v pretlakovej komore. , Stravil
som v nej vela Casu,“ nazera dnu sympaticky
mladik. Obrovska komora vyzerd ako ponorka.
Dojem umociiuji okrtihle okienka a steny po-
malované podmorskymi motivmi. Vnitro zase
pripomina lietadlo s pohodlnymi sedadlami
oproti sebe. Von prave vychadza skupina ludi
v bielom bavlnenom odeve. ,, St to pacienti

s diabetickou gangrénou,“ vysvetluje

MUDr. Paluskova. Po $tvrthodinovej prestavke
sa do komory trisia dalsi [udia. Prichaddza pani
na voziku, star$i i mlads$i muzi a Zeny s réznymi
diagnézami, a napokon osemroc¢ny chlapcek

s mamou. Je po tazkej autohavarii a ¢akd ho
neurochirurgickd operdcia. Pacienti sa po-
hodlne usadia, sestricka im odmeria tlak a pri-
pravi ich na pobyt v komore, ktory trva dve
hodiny. Vntitorné aj vonkajsie dvere sa vzdu-
chotesne zatvaraju, ponor sa zacina.

Igor Petrovsky ma sluzobné zaradenie technik
—zdravotnd sestra. Sedi za pultom plnym pri-
strojov a obrazoviek. Nesptista z nich oci ani
pocas rozhovoru so mnou. Musi sledovat pa-
cientov aj technické parametre v hlavnej ko-
more i v predkomore. Monitoruje aj pridavné
zariadenia a kamery, ktoré snimajt situdciu
vonku. Cez mikrofén sa dohovara so sestrickou,
ktora ostala vnutri s pacientmi. Lekdrka Monika
Paluskova sleduje akciu cez skleny priezor vo
vedlajsej miestnosti a v pripade pohotovosti je
schopnd okamzite zasiahnut. ,To, Co tu vidite,
vazi sedemnast ton," ukazuje Igor Petrovsky na
komoru pomalovant delfinmi. ,K tomu prira-
tajte dalSie technické prislusenstvo, ktoré sa na-
chadza nad a pod komorou. Ich tidrzba je velmi
naro¢na.“

DVADSAT METROV

POD MOROM

Cely priestor zrazu naplni sycanie. Je také inten-
zivne, Ze mi reze usi, ale po chvili si zvyknem.
»Takujem komoru,“ vysvetluje technik. , Trva to
pétnast minut. Postupne zvySujem tlak na

2 bary. Je to, akoby ste klesali dvadsat metrov
pod hladinu mora. Musite stistavne prehitat
sliny, prefukovat nos alebo pif vodu, aby sa vdm
uvolnil tlak v uchu a netlacil na bubienok.” Cez
okienko nazriem dnu. Vladne tudruznd at-  »

/dravie 107



zd_majll:Sestava 1

4/8/11

terapia

mosféra: Chlapca vyspevuje a ostatni mu tlie-
skajt.

Ked sa komora natlakuje, technik upozorni
pacientov, Ze je ¢as zalozit si kyslikové masky.
Najblizsich devétdesiat mintt budu cez ne dy-
chat lieivy hyperbaricky kyslik. ,,Dvakrét spra-
vime bezpecnostnti prestavku, aby sa mohli
napif a porozpravat.“ Ludia prezivajt pobyt
v komore rozne. Niekto drieme, iny ¢ita noviny,
lasti krizovku alebo poctva hudbu cez sli-
chadld. Jedna pani dozerd na chlapca, aby ostal
pokojny. ,,UzZ vcera tu bol bez maminy, zvlada to
dobre,” spokojne sa usmieva Igor Petrovsky.
Prepina systém na automatiku, ale situdciu mo-
nitoruje nepretrzite. Ide o chorych ludi, zdra-
votnici musia byt stale v strehu. ,Ak nastane
problém, rozhodujeme sa podla konkrétnej si-
tudcie, ¢i vypustime von pacienta, alebo lekar
vstupi dnu. Samozrejme, predtym musim vy-
rovnat tlak v hlavnej komore a predkomore.“ Po
dychani kyslika cez masky nasleduje patndstmi-
nutovd dekompresia, pri ktorej technik znizuje
tlak a postupne ho vyrovndva na beznd troven.
Vyzera to presne ako vo filmoch o potépacoch,
ktori musia nejaky cas stravit v dekompresnej
komore, kym sa vynoria nad hladinu.

,Ano, je to podobné,“ stihlasi MUDr. Palus-
kova. Vie, o ¢om hovori, ma kvalifikaciu pota-
pac —zachrandr. , Liecba stopercentnym
kyslikom v simulovanych podmorskych pod-
mienkach znamend, ze kyslik sa dostdva
hibsie do tych tkaniv, ktoré ho maju nedosta-
tok a bez neho by odumreli. Okyslic¢enie pre-

ZOBERU SI DOVOLENKU

5:43 PM Stranka 108

—p—

budi ,spiace’ bunky, ktoré si svoju funkciu ne-
plnia dostato¢ne. Terapia vychadza z ponoro-
vych tabuliek potdpacov a jej efekt zavisi od
hibky a ¢asu simulovaného ponoru a od kon-
centracie kyslika.”

V POHOTOVOSTI

»Komoru sme schopni sprevadzkovat do trid-
siatich mintt - v sobotu aj v nedelu. Musime
ratat s komplikovanymi stavmi aj s urgent-
nymi pripadmi, a tie si ¢as nevyberaju,“ vy-
svetluje lekarka. ,Je dolezité, aby bol
persondl zohraty a k dispozicii nonstop. Nasi

Myslite si, Ze HBO terapia by vam alebo vd$mu blizkemu mohla pomoct? Odbornici vam po-
radia na internetovej stranke www.hyperbarickakomora.sk, ale mozete prist aj na osobnt
konzultdciu. Nemusite mat odportcanie od lekara. ,,Ak usudime, Ze ochorenie je vhodné pre
hyperbaroxiu, prizveme si vlastnych Specialistov, hovori MUDr. Paluskova. Ratajte s tym, ze
do pretlakovej komory musite chodit bez prerusSenia kazdy den. St ochorenia a stavy, ktoré
si vyzaduju desat ponorov, iné dvadsat, tridsat a viac.

Kazda poistoviia md vlastny zoznam diagndz, ktoré povazuje za indikované na lie¢bu hyper-
barickym kyslikom. Uhradi sumu 45 a viac percent, zvySok je na vés. Potom st diagnozy ,,off
label”, teda tie, ktoré st uznavané ako vhodné pre HBO, ale poistovne ich nehradia. Za
jeden dvojhodinovy ponor ako samoplatca zaplatite 70 eur.

Zazracny O

HBO je liecba stopercentnym, teda ¢istym medicinskym kyslikom v pretlakovej komore.
Pocas nej sa vplyvom zvySeného vonkajsieho tlaku dostdva do krvi ovela véc¢sie mnozstvo
kyslika - oproti normélnemu stavu aj dvadsatnasobne. Krv s vys$ou koncentraciou kyslika
sa cez krvny obeh transportuje do tkaniv a orgdnov.
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lekdri st $pecialisti vo svojich odboroch a vzd-
jomne spolupracujt, inak by to nefungovalo.
Ja napriklad viem vela o hyperbarickej medi-
cine, ale ked privezu pacienta v bezvedomi,
musim konzultovat so $pecialistom z odboru
anestézioldgie, intenzivnej mediciny a medi-
ciny katastrof. Ked k nam pride pacient s chi-
rurgickou diagndzou, radime sa

s angiochirurgom, inokedy s neurol6gom

a neurochirurgom. Aj zdravotné sestricky st
skusené sestry zo zachrannej sluzby, neuro-
chirurgie, neuroldgie alebo ara.“
Predneddvnom doviezli do hyperbarickej ko-
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mory potdpaca zo Splitu, ochrnutého od krku
nadol. Tridsatjedenro¢ny Slovék sa vynoril

z hibky $tyridsatpit metrov a dostal dekom-
presnd chorobu. ,,Lie¢ba hyperbarickym kysli-
kom je v tomto pride zivot zachranujtica
terapia, lebo zmensuje objem bublin dusika,
ktoré sa nachadzaji v krvnom riecisku

a mdzu sposobovat embdliu. Bez nej by pa-
cient mohol ochrntt navzdy, v horSom pri-
pade aj zomriet.“ Zatial ¢o dekompresna
choroba v nasich pomeroch nie je tak4 ¢asta,
[udi otravenych dymom ¢i oxidom uhoIna-
tym je dost. Aj vtedy znamena v¢asné ponore-
nie do kyslika otdzku zivota a smrti. Otrava
vznika v uzavretych priestoroch, kde je nedo-
konalé spalovanie, napriklad v autodieliiach
pri opravach vznetovych motorov, ale aj

v tankoch. No najvicsie dramy sa odohravaju
v domécnosti - staci, ked mate zle nastaveny
komin ¢i kozub alebo vdm zhasne plamienok
na plynovom vari¢i ¢i v prietokovom ohrie-
vaci. Stava sa, ze ¢lovek sa kiipe, nadycha sa
splodin a upadne do bezvedomia. Ak ho
ndjdu vcas a dostane sa do komory, terapia
mu moze zachrdnit zivot.

HBO vSak pomdha lieit aj chronické cho-
roby. , Vel'mi dobré vysledky mame pri ochore-
niach cievneho systému. Ide napriklad o ki¢ové
zily s vredom predkolenia, chorobné zizenie
artérii alebo zil vplyvom cievnej nedostatoc-
nosti ¢i cukrovky, alebo po prekonani embdlie,*
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vysvetluje lekarka. Lie¢ba hyperbarickym kysli-
kom ma vynikajuci efekt pri diabetickej nohe.
»Diabetikovi s gangrénou hrozila vysoka ampu-
tacia dolnej koncatiny. Absolvoval u nds dvad-
sat expozicii. Stratil sice prst, lebo prisiel
neskor, ale nohu sme mu zachranili.“ Na liecbu
velmi dobre reaguju aj infekcie nervového sys-
tému, kosti, koze a podkozia. Ovela rychlejsie,
bez infekcii a s minimalnymi opuchmi sa hoja
tiez rany po plastickych a inych operaciach,
otvorené rany u zasypanych banikov ¢i kozné
transplantaty pri popaleninach.

Pretlakovi komoru vyuzivaju aj astmatici, ato-
pici a alergici, hoci u nds to este nie je bezné. Kys-
lik nep6sobi na ich ochorenie priamo, ale
modifikuje imunitny systém. Stimuluje ho k
tomu, aby si spravil ,,poriadok* sam so sebou. Ak
vsak trpite migrénami, nepotesime vas. Vysledky
stadi su zatial velmi rozpacité. , Mame migreni-
kov, ktorf k ndm pridu raz za rok na desat expozi-
cif a majti len tri zachvaty rocne. Niekomu vSak
HBO vobec nezabera, kruti hlavou lekarka.

NASTARTUJE MOZOG AJ TELO
Do hyperbarickej komory idti i pacienti s neuro-
logickymi stavmi - s irazmi mozgu a miechy
s opuchom. , Dvadsattrirocnd dievc¢ina zakrva-
cala do miechy a ochrnula od pasa nadol. Bola
odkazand na vozik. Nevidela som vsak d6vod,
preco by v tej kdre‘ mala ostat. Absolvovala
u nas vyse sto expozicii a individualny rehabili-
tacny program. Dnes chodi po svojich, hoci
s barlami, $tuduje, riadi auto. Samozrejme,
lie¢bu musi pravidelne opakovat.“ Dal§imi
vhodnymi diagnézami su stavy po cievnych
mozgovych prihodach, najmé ischemickych.
Vo svete sa s dobrymi vysledkami liecia aj nege-
nerativne ochorenia, ako su skler6za multiplex,
Parkinsonova choroba a rozne formy demencie.
No aj nasi lekdri sa uz mézu pochvalit
uspechmi. ,Mlad4 Zena, ktora trpi skler6zou
multiplex, chodila s palickou, brala interferé-
nowvu liecbu a trpela chronickym unavovym syn-
drémom. Po dvadsiatich pobytoch v komore
palicku odlozila a pracuje. Pan s parkinsonom
nebol schopny udrzat v prstoch lyzicku, museli
ho kfmit. Mali sme problém nasadit mu masku,
tak sa triasol. Dlhsie som nebola v préci, preto
som ho videla az pri dvanastom ponore. Na-
zrela som dnu - a on lastil krizovku. Trafil
perom do kazdého policka.”

Liecba prospieva tiez detom s detskou moz-
govou poruchou a poruchami ucenia - efekt je
tym vyraznejsi, ¢im je dieta mensie. Komoru

o
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NAZOR ODBORNIKA

MUDr. Monika PALUSKOVA

vyskusal aj patrocny autisticky chlapéek, ktory
nerozpraval. ,Ked s mamou vychadzal von,
chcela ho chytit za ruku, ako to vzdy robila.
On odmietol a prvy raz v zivote prehovoril. Po-
vedal jej: Nechaj ma! Vtedy sa od stastia roz-
plakala,” spomina lekdrka. U nds je liecenie
autizmu hyperbaroxiou zatial len v stadiu ex-
perimentov, ale v USA je bezné, ze autistické
dieta absolvuje patdesiat aj viac ponorov.

A Co sa stane, ked si ktru Cistym kyslikom
dopraje zdravy ¢lovek? , Kyslik, ktory pre-
nikne do tkaniv mozgu i do inych organov,
vas osviezi, napumpuje energiou a zaroven
upokoji. Viem to z vlastnej sktisenosti,“ tvrdi
doktorka Paluskova. Preto do komory obcas
pridu aj manazéri, ktori sa potrebujti zbavit
chronickej inavy a prepracovanosti. Vrcho-
lovi Sportovci sem zase chodia nacerpat sily,
aby mohli telo vyburcovat k lepsim vykonom.

BLIZKA BUDUCNOST
Na Slovensku su len dve velkokapacitné HBO
komory - v KoSiciach a v Novych Zamkoch.
Dovntitra mozu ist na $pecidlne upravenych
16zkach aj nepohyblivi pacienti ¢i ludia v kéme
alebo v bezvedomi. Babétko alebo mensie
dieta moze sprevadzat mama, ktord ho drzi
v narudi. Diefa nedycha kyslik cez masku, ma
$pecidlne upravenu kuklu. Pre novorodencov
existuju aj Specidlne minikomory, na Slo-
vensku vsak zatial este nie st k dispozicii.
Skéla chordb, ktoré méze lietba hyperbaric-
kym kyslikom ovplyvnit, je neuveritelne siroka.
»Hoci nejde o novi metddu, niektori kolegovia
ju este vzdy povazuju len za akusi kozmetickd
liecbu. Hyperbarickd medicina je u nas popolus-
kou, ale pracujeme na tom, aby bola uznana ako
vedny odbor.“ Samozrejme, nejde o zazraénd
metddu, ktora uc¢inkuje na vsetky neduhy, efekt
je vyrazne individualny a rovnako rozdielne je
jeho trvanie. Ma vSak izasné vyhody: Pri niekto-
rych ochoreniach je liekom prvej volby, ¢o zna-
mena4, Ze pacient ju musi absolvovat, pri inych
urychli alebo dopIni konvencént liecbu. Je nebo-
lestiva, neinvazivna, moze ju podstupit novoro-
deneci starsi clovek. Nema negativne tcinky,
naopak, mozete z nej profitovat, aj ked ste
zdravi a kiru si cheete dopriat len ako wellness.
Doktorka Paluskova veri, Ze onedlho bude liecba
kyslikom beznou lie¢ebnou metddou: ,Je to
hudba blizkej budticnosti.“

Adriana FABRYOVA
foto: Vladimir VAVREK
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